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1. INTRODUCCION
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Brain Health
Reduces risk of depression

Heart and
Lung Health

Improves blood pressure
and aerobic fitness.

Long-term
Health

Reduces risk of several
chronlc diseases, Including
type 2 diabetes and obesity

Healthy Weight
Helps regulate body welght
and reduce body fat
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I
| La OMS ha identificado el papel esencial que desempefan las escuelas en la
: creacion de una sociedad mas activa.
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At least 30 minutes of MVPA in school hours
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1 2-yr follow-up
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~75% jornada escolar sedentarios

Grao-Cruces et al., J Sports Sci. 2020. Grao-Cruces et al., Scand J Med Sci Sports. 2019.
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* International school-related sedentary Using a multi-stakeholder experience-based ®
¥ behaviour recommendations for children design process to co-develop the Creating
A and youth Active Schools Framework
ey Z ' -
N
PROMOTING PHYSICAL ACTIVITY
THROUGH SCHOOLS: POLICY BRIEF
Making everyschoola
health-promoting school
Global standards and indicators
https://apps.who.int/iris /rest/ :'¢ https://www.who.int/publica %
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“Es NECESARIO romper con los tiempos prolongados de sedentarismo en la
jornada escolar e introducir AF en la escuela SIEMPRE QUE SEA POSIBLE”




2. METODOLOGIA

1
i Comprobar los efectos de un programa de intervencion basado en la inclusion de AF en i
1 r = = = = = = =

i clases academicas sobre los niveles de AF, tiempo sedentario, indicadores educativos, E
1 _w o = . s = = =

' cognicion y marcadores de salud en estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria. i

* Disefar un programa de intervencion basado en en clases académicas fisicamente activas y

,
dCtIVE‘ IaSS descansos activos.

tudy
& » Evaluar los efectos del programa de intervencion sobre:

Objetivo * Niveles de AF y sedentarismo en la clase lectiva, en la jornada escolar y durante el dia.
» Rendimiento académico y cognitivo.
»= Marcadores de salud fisica (adiposidad y condicién fisica) y psiquica (calidad de vida).

* Realizar un analisis cualitativo sobre la percepcion del profesorado y estudiantes de secundaria.
* Analizar la relacion coste/efectividad de la intervencion.

* Desarrollar un curso de formacion con profesores de secundaria.
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2. METODOLOGIA

* Diseno: RCT. Estudio controlado
aleatorizado, con aleatorizacion a nivel de
centro escolar.

/° I
ad]ve ass * Participantes: Alumnado de 12 y 22 de
\u[dy ~ .Q ESO (12-14 anos) de Caceres y Cadiz.
Disefio y _J * Intervencion (Enero-Mayo 2023):
Participantes . L
- Intervencion 1. Clases académicas
activas.
- Intervencion 2. Descansos activos.
CURSO 2022-2023
—
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active class study

Intervencion clases fisicamente activas

- Desarrollado en las clases de Matematicas.
- 16 semanas de intervencion.
- 1 clase fisicamente activa a la semana de 1 hora (1/4 clases semanales de matematicas).

- Diseno de las sesiones: técnicos del proyecto en colaboraciéon con profesorado en activo de secundaria.
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active class study

Intervencion clases fisicamente activas

Titulo Juego de pistas
Tipo/s  Juegos. Curso/s 1°ESO
Contenido/s
Triangulos rectangulos. El Teorema de PitAgoras. Justificacion geométrica y aplicaciones.
Criterio/s de evaluacion

Reconocer el significado aritmético del Teorema de Pitagoras (cuadrados de numeros, ternas
pitagoricas) v el significado geométrico (dreas de cuadrados sobre los lados) y emplearlo
para resolver problemas geométricos.

Contenido especifico
Aplicacion del Teorema de Pitdgoras en contextos especificos.

Lugar Fuera del aula.

Material/es Hoja‘s informativas con ur‘la foto del lugar del centro en cuestion y las
medidas de la zona a medir.

Descripcion y representacion grafica

Se divide al alumnado en parejas y se les da un mapa del centro a cada equipo. Deberan
orientarse por el mapa para ir a diferentes puntos y encontrar un sobre que contiene un
ejercicio que implica realizar el Teorema de Pitagoras. Cada grupo abre el sobre, resuelve el
ejercicio y vuelve a la posicion de partida para que el docente se lo corrija. Si es correcto, el
docente les indicara otro punto donde encontrar el siguiente ejercicio.
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active class study

Intervencion clases fisicamente activas

Titulo La patata caliente
Tipo/s  Juegos. Curso/s 1°ESO
Contenido/s

Triangulos rectangulos. El Teorema de Pitdgoras. Justificacion geométrica y
aplicaciones.

Criterio/s de evaluacién

Reconocer el significado aritmético del Teorema de Pitdgoras (cuadrados de nimeros,
ternas pitagoricas) y el significado geométrico (areas de cuadrados sobre los lados) y
emplearlo para resolver problemas geométricos.

Contenido especifico
Aplicacion del Teorema de Pitigoras en contextos especificos.

Lugar Fuera del aula.

Hojas informativas con una foto del lugar del centro en cuestion y las

Material/es medidas de la zona a medir.

Descripceion y representacién grifica

El alumnado se distribuye en parejas y se sitlan alejadas una de otras. Cada pareja dispone
de 4 conos. El alumnado tendréd que resolver problemas del teorema de Pitagoras. Por cada
ejercicio que realicen y operacién que acierten, han de coger uno de sus conos y
colocarselo a otra pareja, teniendo que ir ambos componentes del equipo a colocar ese
cono. Ganard la pareja que menos conos tenga al final del juego. Variante: modificar el
tipo de desplazamiento (saltos, cuadrupedias, etc.))

Si nos situamos a 120 metros de distancia de un cohete, la visual al
extremo superior del mismo recorre un total de 130 metros. ;Cudl es
la altura total del cohete?

130m

120m

La altura de una porteria de fitbol reglamentaria es de 2,4 metros y
la distancia desde el punto de penalti hasta la raya de gol es de 10,8
metros. jQué distancia recorre un balén que se lanza desde el punto
de penalti y se estrella en el punto central del larguero?

active dlass

tudy
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active class study

Intervencion clases fisicamente activas
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Titulo
Tipo/s

Levanta la piedra

Juegos. Curso/s 1°ESO

Contenido/s

Célculo de dreas y perimetros de figuras planas. Célculo de areas por descomposicion
en figuras simples.
Criterio/s de evaluacion
Reconocer y describir figuras planas, sus elementos y propiedades caracteristicas para
clasificarlas, identificar situaciones, describir el contexto fisico y abordar problemas
de la vida cotidiana.
Contenido especifico
Lugar Fuera del aula (p. ej. patio escolar)
Material/es Tarjetas con figuras y resultados de las figuras
Descripcion y representacion grafica
A cada alumno se le proporciona una tarjeta con una figura. A continuacion, se le van
a dar dos minutos para resolver su éreal Distribuidos por el espacio de juego hay conos
que albergan debajo una tarjeta con un resultado. La tarea de los alumnos consiste en
ir a los diferentes conos, levantarlos para coger la tarjeta hasta dar con el resultado del
area de la figura que han calculado. Suman puntos los cinco primeros (5,4,3,2,1)

Titulo
Tipols

Protege al compafiero y salva al equipo
Juegos. Curso/s 1°ESO

Contenido/s

Céleculo de dreas y perimetros de figuras planas. Célculo de dreas por descomposicion
en figuras simples.
Criterio/s de evaluacién
Reconocer y describir figuras planas, sus elementos y propiedades caracteristicas
para clasificarlas, identificar situaciones, describir el contexto fisico y abordar
problemas de la vida cotidiana.
Contenido especifico
- Célculo de perimetros mediante la utilizacion del Teorema de Pitdgoras

Lugar Fuera del aula (p. ej. patio escolar)
Material/es Tarjetas con figuras y resultados de las figuras

Descripcion y representacién grifica
Division de la clase en dos equipos. Todos los alumnos, de forma individual, van a
tener que calcular el perimetro de una figura mediante el Teorema de Pitigoras. A su
vez, cada uno de esos alumnos tiene una tarjeta. Una de las tarjetas es el resultado de
una de las operaciones. Se les van a dar 3 minutos para realizar la operacion.
Finalizado ese tiempo, van a tener que ir a pillar al alumno cuya tarjeta tiene el mismo
nimero que el resultado. El deber de los del equipo del alumno a pillar es protegerle
y los del otro equipo a pillarle. Se va a dar un tiempo determinado para pillar. El
equipo que venza en cada ronda suma un punto.
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Intervencion clases fisicamente activas
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active class study

Intervencion descansos activos

Desarrollados durante la jornada escolar.

16 semanas de intervencion.

2 descansos activos/dia de aproximadamente 10 min.
Implementacién de descansos activos a través de una
plataforma virtual.

Descansos activos basados en HIIT.
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2. METODOLOGIA
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} 1. ACTIVIDAD FISICA Y SEDENTARISMO :

| ) |

i = Acelerometros Actigraph i
___________________________________________________ !

/ 2. CONDICION FiSICA !

1

ad]ve ]aSS. = Bateria Alpha Fitness: Course Navette, dinamometria, l
tlldy ‘ii salto de longitud, velocidad/agilidad, IMC, circunferencia l

de cintura y pliegues cutaneos. :

1

Variables de » Condicion fisica autopercibida (IFIS) !
estudio =] e mm———————————— !

§& T i

: 3. SALUD PSICOLOGICA :

| |

: = Calidad de vida (KIDSCREEN-10) -

i = Salud autopercibida (Joffer, Jerdén, Ohman, & i

:L Flacking, 2016) i




2. METODOLOGIA

4. RENDIMIENTO ACADEMICO
= (alificaciones reportadas por cada centro.
» Fluidez Matematica.
= Tiempo en la tarea (time-on-task).
am’ve ]aSS = Compromiso hacia los estudios (UWES-S-9).
uldy% = Percepcion de aprendizaje en matematicas.
= Disfrute y aburrimiento en clase (Satisfaction Classroom Scale)

Variables de  — = Satisfaccion de novedad (Novelty Need Satisfaction Scale).

esStudio | e o o ’

1
5. RENDIMIENTO COGNITIVO E
= NIH Toolbox: Inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad |
cognitiva. :

]

= Electroencefalografia. ]
1

1

4
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6. PATRONES ALIMENTICIOS i
= [ndice KIDMED (adherencia dieta mediterranea) i e W R i
___;__S_J%(_)______________________________________i T
/* A 1 CUESTIONARIO UNICO
active Ias‘s. = Acelerometria E e e e e
tlldy& = Tiempo de sueno i [———— =
i
Variables de T T S
estudio ) 8. OTRAS VARIABLES E ';“;T_“T‘Tl" O oprm
» Edad/Fecha de nacimiento i
= Sexo E
= Nivel Socioecondémico. i
» Lugar de nacimiento. j




4. CONCLUSIONES

David Sanchez Ol Alberto Grao Cruces Daniel Caviletti Moirin
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El estudio Active Class podria brindar al alumnado una oportunidad adicional de
aumentar los niveles de AF, romper con el sedentarismo, mejorar el rendimiento
académico/cognitivo y la salud fisica/mental.
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