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4. Conclusiones

3. Resultados

E Resultados esperados:
Activeclass study.

Funcionalidad de la Plataforma virtual.

Arquitectura de la Plataforma virtual.

1. Introduccidn Proceso de elaboracién y Desarrollo.

= Justificacion.
= Objetivo.
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Global prevalence of insufficient PA among boys (A) and girls (B) aged 11-17 years . Source from Guthol et al., 2019

La mayoria de nifios y adolescentes no complen las actuales
recomendaciones de AF.



1. INTRODUCCION =~ acte o

1

1 La OMS ha identificado el papel esencial que desempeinan las escuelas en la
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| creacion de una sociedad mas activa.
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At lsast 30 minutes of MVPA in school hours
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Es necesario estudiar diferentes estrategias que |
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ayuden a revertir esta situacion :

4



. (- active lass
1. INTRODUCCION ) tudy

-
l - - rd -

! Incluir descansos activos en el aula podria ser una estrategia
i prometedora para aumentar los niveles de AF
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Evidencia consistente sobre
los beneficios de los descansos
activos en ninos y adolescentes.
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Este trabajo describe el proceso de elaboracion, disefio y caracteristicas de una
plataforma virtual para implementar descansos activos en el aula basados en el
entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT).




2. METODOLOGIA

2.1 Funcionalidad de la Plataforma:

Un avatar virtual que guiara los descansos activos basados en la metodologia HIIT y se
comunicara con los usuarios de la plataforma.

La plataforma sera multidispositivo online.

La plataforma diferenciara 3 roles: administrador, experto/supervisor y profesor.
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2.2 Arquitectura de la Plataforma:

(o D AT (E)
© @ @ Q© ®
. Proceso de Representacion . Sintesis de
Gestion de animacion visual Contenido voz
usuarios offline

Plataforma de despliegue y escalado de servicios
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2.3 Elaboracion y desarrollo de la Plataforma:

Version Wireless range Indoor/outdoor
Strap-based 20/50 m (60150 ft
Trackers On-body buffering
17 Wireless 05
Motion data Internal update rate
Lab quality 1000 Hz
Setup time Accessibility
10 minutes Wearable straps, one-size-fits-al
Latency Ideal for groups (education)
30 ms v
Wireless data link Portability
)ne Awinda station per person Backpack
Battery management Qutput rate
17 batteries 60 Hz
Battery life Validated
6h v

+ de 45 Movimientos

1
1
i reutilizables
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2.3 Elaboracion y desarrollo de la Plataforma:
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2.3 Elaboracion y desarrollo de la Plataforma:
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2.3 Elaboracion y desarrollo de la Plataforma:
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Acceso
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Examinar la efectividad de una intervencion de descansos activos basados en HIIT a
través de una plataforma virtual versus un grupo control para aumentar los niveles de AF,
condicion fisica y el rendimiento académico y cognitivo en estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria



4. CONCLUSIONES

La plataforma virtual ACTIVECLASS podria ser una estrategia practica para brindar al
alumnado una oportunidad adicional de aumentar los niveles de AF, romper con el

sedentarismo y mejorar la salud.
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