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✔ Datos personales

− Nombre: Abel Ruiz-Hermosa
− E-mail: Abel.RuizHermosa@uclm.es
− Situación profesional actual: Investigador Postdoctoral.

✔ Formación académica

1. Grado en Maestro en Educación Primaria (Educación Física).
2. Grado en Maestro en Educación Infantil (Educación Física).
3. Doctorado en Investigación Sociosanitaria y Actividad Física.

✔ Líneas de investigación

1. Salud pública y actividad física.
2. Descansos activos y metodologías activas en el aula.
3. Desplazamientos activos al colegio.

✔ Afiliación

− 1 Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias del Deporte, ACAFYDE,
Cáceres.

− 2 Universidad de Castilla-La Mancha, Centro de Estudios Sociosanitarios,
Cuenca.
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